Landkreis Vorpommern-Riigen
3. Wahlperiode

Antrag

Einreicher: Vorlagen Nr.:

Kreistagsfraktion AfD A/3/0096

status: Offentlich

Gremium Zustandigkeit Sitzungstermin

Kreistag Vorpommern-Rligen Entscheidung 07.06.2021

Antrag der Kreistagsfraktion AfD: "Sport- und Bewegungsstatten unverziiglich wieder offnen,
Gesundheitsvorsorge ermoglichen."”

Beschlussvorschlaqg:

Der Kreistag Vorpommern-Riigen moge beschlieBen:

Der Landrat setzt sich dafur ein, dass im Landkreis Vorpommern-Riigen Amateur- und
Vereinssport auf und in Sportanlagen einschlieBlich Fitness- und Tanzstudios oder ahnlichen der
Sportbetatigung zuzurechnenden Raumlichkeiten wiedergestattet wird, unter der MaBgabe, dass
die Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln gewahrleistet werden kann.

Begriindung:

Die Landesregierung MV hat die Corona-Pandemie zum Anlass genommen um den Sportbetrieb in
allen Sportarten im Freizeit- und Amateurbereich sowohl im Outdoor- als auch im Indoor-Bereich
auszusetzen.

Kommerziell betriebene Profisportveranstaltungen hingegen konnen auch weiterhin stattfinden.
Der Sportbetrieb in Fitnessstudios, in Hallen oder im Freien, Trainings und Sportplatze sind bis
lang jedoch nicht als Corona Hotspots aufgefallen.

Dennoch wurde der Breitensport massiv eingeschrankt.

Seit Monaten leben die Birgerunseres Landkreises in einem standigen Auf und Ab. Folge der
unverhaltnismalig harten Lockdown-Anordnungen der Bundes- und Landesregierung MV konnen
massive seelische Belastungen und korperliche Beschwerden sein.

Bereits im August 2020 wies das Deutsche Arzteblatt auf die Folgen einer anhaltenden Pandemie
hin.

Dtsch Arztebl 2020; 117(43): A-2049 / B-1740
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,»Je langer eine Krise andauert und Menschen psychischen Belastungen ausgesetzt sind, desto
eher sind die Selbstheilungskrafte uberfordert und es kann zu psychischen Storungen kommen.

[...]

Experten fordern gegenzusteuern[...]Aus der Psychotherapieforschung ist bekannt: Je langer
Krisen, Konflikte und lebensgefahrdende Ereignisse dauern, desto eher sind die
Selbstheilungskrafte Uiberfordert und es kann zu psychischen Erkrankungen kommen. “

Sportliche Betatigung ist jedoch die elementare Grundvoraussetzung fur seelisches Wohlbefinden
und korperliche Gesundheit. Der Vereins- und Mannschaftssport foérdert zudem das soziale
Miteinander und den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

gez. Michael Meister gez. Philipp Laars
Kreistagsmitglied Fraktionsvorsitzender
Kreistagsfraktion AfD Kreistagsfraktion AfD
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